
D U R A Ç Ã O  |  D U R A T I O N  |  D U R É E :
2 H

D I F I C U L D A D E  |  D I F F I C U L T Y  |  D I F F I C U L T É ;
V A R I Á V E L  /  V A R I A B L E  
 

H O R Á R I O S  |  S C H E D U L E S  |  H O R A I R E S :
1 0 H  -  1 6 H
 

C R I A N Ç A S  |  C H I L D R E N  |  E N F A N T S :
P E R M I T E  |  A L L O W S  |  P E R M E T  +  1 2  A N O S |
Y E A R S |  A N S

E Q U I P A M E N T O  |  E Q U I P M E N T  |  È Q U I P M E N T
C A P A C E T E  E  T O D O  O  E Q U I P A M E N T O
E S P E C Í F I C O  D A  A T I V I D A D E  |  H E L M E T  A N D  A L L
T H E  R E Q U I R E D  G E A R  |  C A S Q U E  E T  T O U T
L ’ É Q U I P E M E N T  R E Q U I S
 

I N F O R M A Ç Ã O  |  I N F O R M A T I O N :  
A C O M P A N H A D O  P O R  M O N I T O R  |  M O N I T O R  |
M O N I T E U R
 

E X T R A S :  T R A N S F E R S  |  T R A N S P O R T :
S O L I C I T E  I N F O R M A Ç Ã O .  |  R E Q U E S T  M O R E
I N F O .  
D E M A N D E R  D E S  I N F O R M A T I O N S
 

A C O N S E L H A D O  |  A D V I S E D  |  C O N S E I L L É :
R O U P A  E  C A L Ç A D O  A P R O P R I A D O  E  M Á Q U I N A
F O T O G R Á F I C A .  |  A P P R O P R I A T E  C L O T H I N G
A N D  F O O T W E A R  A N D  C A M E R A .  |  V Ê T E M E N T S
E T  C H A U S S U R E S  A P P R O P R I É S  E T  C A M É R A .
 

R E S T R I Ç Õ E S  |  R E S T R I C T I O N S :  
P E S O  M Á X I M O  1 0 0  K G  |  M A X I M U M  W E I G H T
1 0 0 K G  |  P O I D S  M A X I M U M  1 0 0  K G

Escalada e Rappel Natural 
Climbing and Rappel Natural 
Escalade et Rappel Naturel

Entre no jogo do contacto corpo-rocha e empreenda toda a sua
flexibilidade, perícia, concentração, destreza e agilidade. Sirva-se
dos recursos naturais que a Serra do Gerês gentilmente lhe cede e
aspire chegar cada vez mais alto. 
Uma vez que se trata de uma modalidade onde predomina a
superação de obstáculos e dos próprios limites humanos,
colocamos à sua disposição o mais moderno equipamento de
segurança, fornecendo ainda o acompanhamento de monitores
especializados.
 
Enter the game of body contact with Gerês’ massive granitic rocks and

take your flexibility, focus, dexterity and agility to the limit. The natural

environment is your ally on the ascent to the top.

Since this is a modality where obstacles must be surpassed, we put at

your disposal the most modern equipment and specialized monitors

to ensure safety at all times.

 

Entrez dans le jeu du contact corporel avec les énormes roches

granitiques de Gerês et prenez votre flexibilité, votre concentration,

votre dextérité et votre agilité à la limite. L'environnement naturel est

votre allié dans l'ascension vers le sommet.

Puisque c'est une modalité où les obstacles doivent être surpassés,

nous mettons à votre disposition les équipements les plus modernes

et des moniteurs spécialisés pour assurer la sécurité à tout moment.

|  16  

Preço | Price | Prix

w w w . g e r e s e q u i d e s a f i o s . c o m  |  i n f o @ e q u i d e s a f i o s . c o m  |  9 6 7  9 8 6  2 9 6   

MÍNIMO 10 PESSOAS 
MINIMUM 10 PEOPLE 

MINIMUM 10 PERSONNE

25€
PESSOA /  PERSON /  PERSONNE




Local I Place I Lieu : Campo do Gerês 

MÍNIMO 10 PESSOAS *
MINIMUM 10 PEOPLE 
MINIMUM 10 PERSONNES

*preço por pessoa / price per person / prix par personne

25€


