
|  15  

D U R A Ç Ã O  |  D U R A T I O N  |  D U R É E :
1 5 M I N

D I F I C U L D A D E  |  D I F F I C U L T Y  |  D I F F I C U L T É ;
F Á C I L  |  E A S Y  |  F A C I L E  
 

H O R Á R I O S  |  S C H E D U L E S  |  H O R A I R E S :
1 0 H  -  1 1 H  -  1 2 H  -  1 5 H  -  1 6 H  -  1 7 H
 

C R I A N Ç A S  |  C H I L D R E N  |  E N F A N T S :
P E R M I T E  |  A L L O W S  |  P E R M E T  +  5  A N O S |
Y E A R S |  A N S

E Q U I P A M E N T O  |  E Q U I P M E N T  |  È Q U I P M E N T
T O Q U E  ( C A P A C E T E )  |  H E L M E T  |  C A S Q U E
 

I N F O R M A Ç Ã O  |  I N F O R M A T I O N :  
A C O M P A N H A M E N T O  D E  G U I A  |  G U I D E D  |
G U I D É E

E X T R A S :  T R A N S F E R S  |  T R A N S P O R T :
S O L I C I T E  I N F O R M A Ç Ã O .  |  R E Q U E S T  M O R E
I N F O .  
D E M A N D E R  D E S  I N F O R M A T I O N S
 

A C O N S E L H A D O  |  A D V I S E D  |  C O N S E I L L É :
C A L Ç A S  Q U E  P E R M I T A M  L I B E R D A D E  D E
M O V I M E N T O S ,  B O T A S  O U  S A P A T I L H A S .
M Á Q U I N A  F O T O G R Á F I C A  |  P A N T S  T H A T
A L L O W  F R E E D O M  O F  M O V E M E N T ,  B O O T S  O R
S H O E S ,  C A M E R A .  |  P A N T A L O N  Q U I
P E R M E T T E N T  L A  L I B E R T É  D E  M O U V E M E N T ,
D E S  B O T T E S  O U  D E S  C H A U S S U R E S  D E  S P O R T ,
C A M É R A .
 

R E S T R I Ç Õ E S  |  R E S T R I C T I O N S :  
P E S O  M Á X I M O  9 5  K G  |  M A X I M U M  W E I G H T
9 5 K G  |  P O I D S  M A X I M U M  9 5  K G
 

ESCALADA & RAPPEL 
CLIMBING &  RAPPEL
ESCALADE  & RAPPEL 

Preço l Price l Prix

10€

15  |  

A escalada e o rapel são praticados numa parede de madeira
artificial com 7 metros de altura. Excelente opção, principalmente,
para os mais novos.
Efetuamos a subida até ao topo da plataforma praticando escalada,
depois de estar no topo da plataforma efetuamos o caminho
inverso, descemos em rappel.
Iniciação a Escalada e Rappel de dificuldade fácil.
 
Climbing and abseiling are practiced on a 7-meter high artificial wood

wall. Excellent option, especially for the youngest.

We made the ascent to the top of the platform practicing climbing,

after being at the top of the platform we made the reverse way, we

descended in rappel. Initiation to Climb and Rappel, easy difficulty. 

 

L'escalade et la descente en rappel sont pratiquées sur un mur artificiel

en bois de 7 mètres de haut. Excellente option, surtout pour les plus

jeunes. 

Nous avons fait l'ascension au sommet de la plate-forme en pratiquant

l'escalade, après avoir été au sommet de la plate-forme, nous avons fait

l'inverse, nous sommes descendus en rappel. Initiation à la montée et

au rapel, difficulté facile. 

Escalada e rappel em parede artificial
Climbing and Rappel Artificial 

Escalade et Rappel Artificiel

Local I Place I Lieu : Campo do Gerês 

w w w . g e r e s e q u i d e s a f i o s . c o m  | i n f o @ e q u i d e s a f i o s . c o m  |  9 6 7  9 8 6  2 9 6  

MÍNIMO 2 PESSOAS *
MINIMUM 2 PEOPLE 
MINIMUM 2 PERSONNES

*preço por pessoa / price per person / prix par personne

10€
PESSOA /  PERSON/PERSONNE 

MÍNIMO 2 PESSOAS 
MINIMUM 2 PEOPLE 

MINIMUM 2 PERSONNE


